
 

 

 

2023. szeptember 24.-től 2023. szeptember 30-ig az Erasmus+ pályázat keretén belül angol 

nyelvtanfolyamon vettem részt a gyönyörű szigeten, Tenerifén. Az Outdoor learning and 

adventure education elnevezésű pályázat segítségével fejleszteni kívántam angol nyelvi 

tudásomat és módszertani ismereteimet. 

                      

 

A szállás és egyben az oktatás helyszíne Puerto de la Cruzban volt. A 7 fős kis nemzetközi 

csoportunk összes tagja itt szállt meg, így tudtunk a képzésen kívül is közös programokat 

csinálni. Minden nap bebarangoltuk a sziget gyönyörű tájait, miközben módszertani 

feladatokat, gyakorlatokat osztottunk meg egymással. A középszintű angol nyelvtudás 

nélkülözhetetlen volt.  

A kurzus egyik legnagyobb erőssége, hogy nagyon intenzív részvételt várt tőlünk. Többnyire 

párokban dolgoztunk, kiemelt figyelmet fordítva a szóbeli kommunikációra, ezáltal fejlődött az 

angol szókincsem és beszédkészségem. Megosztottuk egymással országunk oktatási 

struktúráját, rendszerét. Ötleteket merítettünk, sportos játékokat játszottunk. A képzés lényege, 

hogy milyen módszerekkel valósíthatjuk meg az oktatást tantermen kívül a környezetbe, szabad 

levegőn.  

 

Az oktatónk rendkívül lelkes és türelmes volt velünk, sokat mesélt Teneriféről, így 

megismertük a főbb nevezetességeket, a sziget történelmét és kultúráját.  

 A projektet az Európai Bizottság támogatta. A 
kiadványban (közleményben) megjelentek nem 
szükségszerűen tükrözik az Európai Bizottság nézeteit. 



 

Remek lehetőség volt számomra ez az egy hét, mely során sok új ismerettel és tudással 

gyarapodva tértem haza. 

 

Köszönöm szépen a lehetőséget.  

Pálinkás Petra 

                                                                                                

 

 

 



 

 

 

 

Kurzus címe : Outdoor learning and adventure education: special edition trekking  

Résztvevő: Vassné Szász Anita 

Helyszín: Tenerife, Spanyolország 

Időpont: 2023. szeptember 22-szeptember 30. 

 

Egyhetes angol nyelvű kurzuson vettem részt a csodálatos Tenerifén.  

Egy hét fős nyelvi csoportba voltam beosztva, ahol rajtam kívül egy cseh, két svéd egy észt 

hölgy volt, valamint egy finn férfi. Az oktatónk egy olasz férfi volt, így igazán színes csoport 

volt a miénk. 

Beszédközpontú angol nyelvű oktatás valósult meg, mely a kurzus egyik legnagyobb erőssége 

volt. Pár- és csoportmunkában dolgoztunk, ami megkívánta a folyamatos kommunikációt. 

 

 

  A csoporttársak által megismertem más országok 

működését, iskolai-oktatási rendszerét. Beszélgettünk 

arról, hogy melyik országban mi jellemzi a 

közlekedést, az egészségügyet, a környezetvédelmet, 

ezáltal gazdagodtak interkulturális ismereteim, 

tájékozottabb lettem. 

 

 

 A projektet az Európai Bizottság támogatta. A 

kiadványban (közleményben) megjelentek nem 

szükségszerűen tükrözik az Európai Bizottság 

nézeteit. 



 

 

 

 

Testnevelőként nagyon élveztem, hogy nem egy tanteremben ülve, hanem túrázás közben 

ismertem meg új módszereket, feladatokat, amiket azóta is szívesen használok. 

Angol nyelvű idegenvezetés során megismerkedtünk Tenerife történelmével, kultúrájával. 

 

 

 

Önálló utakra is vállalkoztam különböző tengerpartokra, ahol sznorkelezés közben 

felfedezhettem a víz alatti élővilágot is. 

Páratlan lehetőség volt számomra ez az egy hét, mely során életre szóló 

élményekkel és tudással gyarapodva tértem haza. 

 

Köszönöm a lehetőséget! 

Vassné Szász Anita 

 A projektet az Európai Bizottság támogatta. A 

kiadványban (közleményben) megjelentek nem 

szükségszerűen tükrözik az Európai Bizottság 

nézeteit. 


