Erzsébet-tabor 2020.

1.turnus

2020. junius 29.-julius 3.

A Lilla Téri Altalanos Iskola 2020-ba a jarvanyiigyi helyzet miatt 20 f&s kiscsoportban valdsitotta meg
a Napkozi Erzsébet-tdbort. A kialakult helyzethez igazodva, a lehetGségekhez mérten igyekeztiink a
tdbor hetében a gyerekeket biztonsadgos kérilmények kozott, a jarvanyligyi elGirasokat betartva,
nagyrészt a szabadban élményekhez juttatni. Nap mint nap valtozatos programok szinesitették a
hetet, melyek nagyrészt kiilsé helyszineken valdsultak meg, elényben részesitve a mozgast, a
szabadtéri sportolast, a sétat.

A tabor programjait 5 tematika szerint valdsitottuk meg.

1.,0nismeret, kozosségépités, kompetenciafejlesztés

Az Onismeretfejlesztést, kozosségépitést, kompetenciafejlesztést kiildnbdz8 dnismeretfejleszts,
kozOsség- és csapatépits jatékokon keresztiil valdsitottuk meg. A tantermen kiviil igyekeztiink a
szabadban tolteni minél tobb id6t, és sportjatékok, ligyességi jatékok révén is fejlesztettiik a tanuldk
képességeit, elGsegitettiik a csapatszellem kialakulasat. A tdbor végén, a kozosségépitd jatékok, a
kozos programok révén, a csoport igazi kis 6sszetartd csapatta kovacsolddott.

2.,Sport, egészségtudatos életmaéd

A sport, egészségtudatos életmadd tematika a hét szinte valamennyi programjan keresztiil megjelent.
Az iranyitott sportjatékokon, sorversenyeken, ligyességi jatékokon tul a gyerekek részesiilhettek a
kotetlen jaték 6réomében is. Ezek helyszinéiil szolgalt Debrecen Nagyerdéjén az Otholdas Pagony
Jatszotér, az iskolahoz kozeli, gyalogosan is kdnnyen megkozelithet Bartdk Béla uti Jatszotér,
valamint a Titanik Jatszéhaz, mely szdmos mozgasi lehetGséget kinalt a tanuldk szamara. Trambulin,
ugralévar, csiszda, maszoéfal jarult hozza az egészséges sportolds élményéhez.

A Martinkalandon eltolt6tt nap is gazdag volt sportprogramban: ugraldvar, reggeli kzos torna,
akaddlyverseny, ijaszat szinesitette a gyerekek tabori életét.

3.,Kornyezettudatossag, természeti értékeink és kornyezetszépités tematika alatt megvalosult

Kornyezettudatossag, természeti értékeink és kdrnyezetszépités tematika alatt megvaldsult a séta a
Békas-td kornyékén, a Nagyerdd természeti szépségeinek, gazdag allat- és névényvilaganak,
szoborparkjanak megtekintése.

Martinkalandon szamos kulturdlis program —koézépkori kultira megismerése, lovagi bemutato-
részesei lehettek a gyerekek, s az erdei séta soran kdzelebb keriilhettek a természet érintetlen
szépségeihez.

4.,Miivészeti nevelés, kézmlivesség, kulturalis 6rokségeink, hagyomanydrzés tematika alatt
megvalodsult

Debrecen varosa gazdag latnivaléban, igy egy belvarosi séta soran igyekeztiink minél tobb kulturalis
orokséget, éplletet, szobrot, parkot megmutatni a gyerekeknek. A Déri téren talalhaté Déri Muzeum,
a Kossuth tér szoborparkja, a Nagytemplom megtekintése, és torténetének felelevenitése , a
hagyomdnyaink megismerése mind gazdagitottak a tanuldk kulturalis ismereteit.

A Nagyerddn taldlhato Medgyessy sétany szoborparkjanak megtekintése is a tematika
megvaldsitasaul szolgalt.



Kézmolives foglalkozast az iskoldaban, valamint Martinkalandon is tartottunk, mellyel fejlesztettiik a
gyerekek kéziigyességét, kreativitasat. A Martinkalandon megvaldsult programok egyike a kozépkor
kulturalis 6rokségét olelte fel- interaktiv médon megismertetve a tanuldkat a kor hagyomanyaival,
Oltozetével, lovagi kulturajaval, étkezési szokdsaival, harci eszkodzeivel.

5.,Kirandulas tematika alatt megvaldsult

Egész napos kirdndulasunkat a gyonyorl természeti értékekkel rendelkezé Martinkaland nev(
szabadid6kozpontban valdsitottuk meg, mely Debrecentél néhany kilométerre talalhatd.

Az erdében kialakitott komplexum a varos zajatdl tavol, csendes, tiszta levegdjd, kulturalt
kérnyezetben fogadta tanuldinkat.

A reggeli koz6s zenés tornat kdvetéen 10 dllomason keresztiil vezetett a felfedezé utunk a tobb
hektaros terlileten. Természetjaras, ijaszat, ugralévar, kézmlveskedés, akadalypalya, Ggyességi
jatékok, kozépkori interaktiv lovagi bemutatd, hagyomanydrzés, harci eszk6zok megismerése
szinesitette, s tette feledhetetlen élménnyé a gyerekek napjat.

2.turnus

2020. julius 6-jalius 10.

A Lilla Téri Altalanos Iskola a , Szérakozzunk egészségesen!” elnevezés(i Napkozi Erzsébet-taborat a
palyazati kiirdsban foglaltakhoz igazodva, 20 f3s kiscsoportban valdsitotta meg. A kialakult
helyzethez, a lehet6ségekhez mérten igyekeztiink a tdbor hetében a gyerekeket biztonsagos
kortlmények kozott, a jarvanylgyi el6irdsokat betartva, nagyrészt a szabadban élményekhez juttatni.
Nap mint nap valtozatos programok szinesitették a hetet, melyek nagyrészt kiilsé helyszineken
valdsultak meg. El6Gnyben részesitettilk a mozgdst, a szabadtéri sportolast, a sétat, el6segitve ezaltal
az egészséges életmadra nevelést.

A palyazat megvaldsitasat megelSz6en lehetdséget kaptunk egy nagyszerl programon vald
részvételre, egy szép természeti kdrnyezetben, a SZUSZ Parkban. Az egész napos, komplex
szorakozasi lehet&ségekben nyujté szabadid6parkba vald eljutds érdekében néhany programelemiink
a megvaldsulast megel6z6en mddosult.

A tabor programjait 5 tematika szerint valdsitottuk meg.

1.,0Onismeret, kozosségépités

Az Onismeretfejlesztést, kozdsségépitést, kompetenciafejlesztést kiilonbdz6 dnismeretfejleszts,
kozOsség- és csapatépits jatékokon keresztiil valdsitottuk meg. Az egészséges tapldlkozas, életmdd
jegyében szellemi vetélkedG-, kviz versenyt rendeztlnk.

A tantermen kiviil igyekeztiink a szabadban t6lteni minél tébb id6t, és sportjatékok, ligyességi
jatékok révén is fejlesztettiik a tanuldk képességeit, elGsegitettiik a csapatszellem kialakulasat. A
tabor végén, a kozosségépits jatékok, a kozos programok révén, a csoport igazi kis 6sszetartd
csapattd kovacsolédott.

2.,Sport, egészségtudatos életmadd

A sport, egészségtudatos életmdd tematika a hét szinte valamennyi programjan keresztiil megjelent.
Az irdnyitott sportjatékokon, sorversenyeken, tigyességi jatékokon tul a gyerekek részesiilhettek a



kotetlen jaték 6rémében is. Ezek helyszinéiil szolgalt Debrecen Nagyerdéjén az Otholdas Pagony
Jatszotér, az iskoldhoz kozeli, gyalogosan is konnyen megkozelithetd Bartdk Béla ati Jatszotér,
valamint a Nagykaland Jatszéhdz, mely szdmos mozgasi lehet6séget kinalt a tanuldk szamara.
Trambulin, ugralévar, csuszda, maszoéfal jarult hozza az egészséges sportolas élményéhez.

A kozeli Angyalfold téri zoldség- és gylimolcspiac latogatds az egészséges taplalkozasra hivta fel a
gyerekek figyelmét.

A SZUSZ Parkban eltoltott nap is gazdag volt sportprogramban: ugrdlévar, trambulin, roplabda,
futball, csocsoé szinesitette a résztvevdk tabori életét.

3.,Kornyezettudatossag, természeti értékeink és kornyezetszépités tematika alatt megvalosult

Kérnyezettudatossag, természeti értékeink és kornyezetszépités tematika alatt megvaldsult a séta a
Nagyerdei Allat- és Novénykertben, a Nagyerdd természeti szépségeinek, gazdag allat- és
novényvildganak, szoborparkjanak megtekintése.

A varos zajatodl tavol esd SZUSZ Parkban a té koril tett séta soran tanuldink kdzelebb kerilhettek a
természet érintetlen szépségeihez.

4.,Miivészeti nevelés, kézmlivesség, kulturalis 6rokségeink, hagyomanydrzés tematika alatt
megvalodsult

A Debreceni Nagyerd6 gazdag latnivaldban, igy a felfedezd séta soran igyekeztiink minél tébb
kulturdlis 6rokséget, épiletet, szobrot, parkot megmutatni a gyerekeknek. A Pallagi Uton talalhaté
Viztorony, a sz6kékut, a Békas-t6 az orszag egyik legszebb parkjaban, valamint a Nagyerdei Allat- és
Novénykert és a Medgyessy sétany szoborparkjanak megtekintése mind gazdagitottak a tanuldk
kulturalis ismereteit.

Kézmlives foglalkozast az iskoldban tartottunk, mellyel fejlesztettiik a gyerekek kézligyességét,
kreativitasat. A tervezett egészséges életmdddal kapcsolatos foglalkozas meglepetés programmal
egésziilt ki: a Kblcsey MUvel6dési Kozpont jovoltabdl iskolankba ellatogatott a Debreceni Népi
Tancgydttes, akik zenés, interaktiv mlsorral szérakoztattdk a gyerekeket. A tanchazat kovetSen egy
lufihajtogatd bohdc kototte le viddm elGadasaval a kis néz6k figyelmét, majd a szérakoztatd program
utan szamos kézmilivekedési lehet6ség tarult a tanuldk elé az iskolaudvaron: kiprobalhattdk a
gyongyflizést, batikolast, aszfaltfestést, fonalbdl disztargyak készitését, livegfestést valamint a
hagyomdnydrzés keretében a nemezelést, mézeskalacs készitést.

5.,Kirdndulas tematika alatt megvaldsult

Egész napos kiranduldsunkat a gyonyord természeti értékekkel rendelkezé SZUSZ Park elnevezés(i
szabadid6kozpontban valdsitottuk meg, mely Debrecen hatdraban talalhaté.

Az erdében kialakitott komplexum a varos zajatdl tavol, csendes, tiszta levegdjd, kulturalt
kérnyezetben fogadta tanuldinkat.

Akadalypalya, Ugyességi jatékok, trambulin, ugralévar és az onfeledt fird6zés a szép napsiitésben
tette feledhetetlen élménnyé a gyerekek napjat.
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