
Erzsébet-tábor 2020. 

1.turnus 

2020. június 29.-július 3. 

 

 

A Lilla Téri Általános Iskola 2020-ba a járványügyi helyzet miatt 20 fős kiscsoportban valósította meg 

a Napközi Erzsébet-tábort. A kialakult helyzethez igazodva, a lehetőségekhez mérten igyekeztünk a 

tábor hetében a gyerekeket biztonságos körülmények között, a járványügyi előírásokat betartva, 

nagyrészt a szabadban élményekhez juttatni. Nap mint nap változatos programok színesítették a 

hetet, melyek nagyrészt külső helyszíneken valósultak meg, előnyben részesítve a mozgást, a 

szabadtéri sportolást, a sétát.  

A tábor programjait 5 tematika szerint valósítottuk meg. 

1.,Önismeret, közösségépítés, kompetenciafejlesztés 

Az Önismeretfejlesztést, közösségépítést, kompetenciafejlesztést különböző önismeretfejlesztő, 

közösség- és csapatépítő játékokon keresztül valósítottuk meg.  A tantermen kívül igyekeztünk a 

szabadban tölteni minél több időt, és sportjátékok, ügyességi játékok révén is fejlesztettük a tanulók 

képességeit, elősegítettük a csapatszellem kialakulását. A tábor végén, a közösségépítő játékok, a 

közös programok révén, a csoport igazi kis összetartó csapattá kovácsolódott. 

 

2.,Sport, egészségtudatos életmód 

A sport, egészségtudatos életmód tematika a hét szinte valamennyi programján keresztül megjelent. 

Az irányított sportjátékokon, sorversenyeken, ügyességi játékokon túl a gyerekek részesülhettek a 

kötetlen játék örömében is. Ezek helyszínéül szolgált Debrecen Nagyerdőjén az Ötholdas Pagony 

Játszótér, az iskolához közeli, gyalogosan is könnyen megközelíthető Bartók Béla úti Játszótér, 

valamint a Titanik Játszóház, mely számos mozgási lehetőséget kínált a tanulók számára. Trambulin, 

ugrálóvár, csúszda, mászófal járult hozzá az egészséges sportolás élményéhez.  

A Martinkalandon eltöltött nap is gazdag volt sportprogramban: ugrálóvár, reggeli közös torna, 

akadályverseny, íjászat színesítette a gyerekek tábori életét. 

3.,Környezettudatosság, természeti értékeink és környezetszépítés tematika alatt megvalósult 

Környezettudatosság, természeti értékeink és környezetszépítés tematika alatt megvalósult a séta a 

Békás-tó környékén, a Nagyerdő természeti szépségeinek, gazdag állat- és növényvilágának, 

szoborparkjának megtekintése.  

Martinkalandon számos kulturális program –középkori kultúra megismerése, lovagi bemutató- 

részesei lehettek a gyerekek, s az erdei séta során közelebb kerülhettek a természet érintetlen 

szépségeihez. 

 

4.,Művészeti nevelés, kézművesség, kulturális örökségeink, hagyományőrzés tematika alatt 

megvalósult 

Debrecen városa gazdag látnivalóban, így egy belvárosi séta során igyekeztünk minél több kulturális 

örökséget, épületet, szobrot, parkot megmutatni a gyerekeknek. A Déri téren található Déri Múzeum, 

a Kossuth tér szoborparkja, a Nagytemplom megtekintése, és történetének felelevenítése , a 

hagyományaink megismerése mind gazdagították a tanulók kulturális ismereteit.  

A Nagyerdőn található Medgyessy sétány szoborparkjának megtekintése is a tematika 

megvalósításául szolgált. 



Kézműves foglalkozást az iskolában, valamint Martinkalandon is tartottunk, mellyel fejlesztettük a 

gyerekek kézügyességét, kreativitását. A Martinkalandon megvalósult programok egyike a középkor 

kulturális örökségét ölelte fel- interaktív módon megismertetve a tanulókat a kor hagyományaival, 

öltözetével, lovagi kulturájával, étkezési szokásaival, harci eszközeivel. 

 

5.,Kirándulás tematika alatt megvalósult 

Egész napos kirándulásunkat a gyönyörű természeti értékekkel rendelkező Martinkaland nevű 

szabadidőközpontban valósítottuk meg, mely Debrecentől néhány kilométerre található.  

Az erdőben kialakított komplexum a város zajától távol, csendes, tiszta levegőjű, kulturált 

környezetben fogadta tanulóinkat. 

A reggeli közös zenés tornát követően 10 állomáson keresztül vezetett a felfedező utunk a több 

hektáros területen. Természetjárás, íjászat, ugrálóvár, kézműveskedés, akadálypálya, ügyességi 

játékok, középkori interaktív lovagi bemutató, hagyományőrzés, harci eszközök megismerése 

színesítette, s tette feledhetetlen élménnyé a gyerekek napját. 

 

 

 

2.turnus 

2020. július 6-július 10. 

 

A Lilla Téri Általános Iskola a „Szórakozzunk egészségesen!” elnevezésű Napközi Erzsébet-táborát a 

pályázati kiírásban foglaltakhoz igazodva, 20 fős kiscsoportban valósította meg. A kialakult 

helyzethez, a lehetőségekhez mérten igyekeztünk a tábor hetében a gyerekeket biztonságos 

körülmények között, a járványügyi előírásokat betartva, nagyrészt a szabadban élményekhez juttatni. 

Nap mint nap változatos programok színesítették a hetet, melyek nagyrészt külső helyszíneken 

valósultak meg. Előnyben részesítettük a mozgást, a szabadtéri sportolást, a sétát, elősegítve ezáltal 

az egészséges életmódra nevelést. 

A pályázat megvalósítását megelőzően lehetőséget kaptunk egy nagyszerű programon való 

részvételre, egy szép természeti környezetben, a SZUSZ Parkban. Az egész napos, komplex 

szórakozási lehetőségekben nyújtó szabadidőparkba való eljutás érdekében néhány programelemünk 

a megvalósulást megelőzően módosult.  

A tábor programjait 5 tematika szerint valósítottuk meg. 

1.,Önismeret, közösségépítés 

Az Önismeretfejlesztést, közösségépítést, kompetenciafejlesztést különböző önismeretfejlesztő, 

közösség- és csapatépítő játékokon keresztül valósítottuk meg.  Az egészséges táplálkozás, életmód 

jegyében szellemi vetélkedő-, kvíz versenyt rendeztünk.  

A tantermen kívül igyekeztünk a szabadban tölteni minél több időt, és sportjátékok, ügyességi 

játékok révén is fejlesztettük a tanulók képességeit, elősegítettük a csapatszellem kialakulását. A 

tábor végén, a közösségépítő játékok, a közös programok révén, a csoport igazi kis összetartó 

csapattá kovácsolódott. 

 

2.,Sport, egészségtudatos életmód 

A sport, egészségtudatos életmód tematika a hét szinte valamennyi programján keresztül megjelent. 

Az irányított sportjátékokon, sorversenyeken, ügyességi játékokon túl a gyerekek részesülhettek a 



kötetlen játék örömében is. Ezek helyszínéül szolgált Debrecen Nagyerdőjén az Ötholdas Pagony 

Játszótér, az iskolához közeli, gyalogosan is könnyen megközelíthető Bartók Béla úti Játszótér, 

valamint a Nagykaland Játszóház, mely számos mozgási lehetőséget kínált a tanulók számára. 

Trambulin, ugrálóvár, csúszda, mászófal járult hozzá az egészséges sportolás élményéhez.  

A közeli Angyalföld téri zöldség- és gyümölcspiac látogatás az egészséges táplálkozásra hívta fel a 

gyerekek figyelmét. 

A SZUSZ Parkban eltöltött nap is gazdag volt sportprogramban: ugrálóvár, trambulin, röplabda, 

futball, csocsó színesítette a résztvevők tábori életét. 

 

3.,Környezettudatosság, természeti értékeink és környezetszépítés tematika alatt megvalósult 

Környezettudatosság, természeti értékeink és környezetszépítés tematika alatt megvalósult a séta a 

Nagyerdei Állat- és Növénykertben, a Nagyerdő természeti szépségeinek, gazdag állat- és 

növényvilágának, szoborparkjának megtekintése.  

A város zajától távol eső SZUSZ Parkban a tó körül tett séta során tanulóink közelebb kerülhettek a 

természet érintetlen szépségeihez. 

 

4.,Művészeti nevelés, kézművesség, kulturális örökségeink, hagyományőrzés tematika alatt 

megvalósult 

A Debreceni Nagyerdő gazdag látnivalóban, így a felfedező séta során igyekeztünk minél több 

kulturális örökséget, épületet, szobrot, parkot megmutatni a gyerekeknek. A Pallagi úton található 

Víztorony, a szökőkút, a Békás-tó az ország egyik legszebb parkjában, valamint a Nagyerdei Állat- és 

Növénykert és a Medgyessy sétány szoborparkjának megtekintése mind gazdagították a tanulók 

kulturális ismereteit.  

Kézműves foglalkozást az iskolában tartottunk, mellyel fejlesztettük a gyerekek kézügyességét, 

kreativitását. A tervezett egészséges életmóddal kapcsolatos foglalkozás meglepetés programmal 

egészült ki: a Kölcsey Művelődési Központ jóvoltából iskolánkba ellátogatott a Debreceni Népi 

Táncgyüttes, akik zenés, interaktív műsorral szórakoztatták a gyerekeket. A táncházat követően egy 

lufihajtogató bohóc kötötte le vidám előadásával a kis nézők figyelmét, majd a szórakoztató program 

után számos kézművekedési lehetőség tárult a tanulók elé az iskolaudvaron: kipróbálhatták a 

gyöngyfűzést, batikolást, aszfaltfestést, fonalból dísztárgyak készítését, üvegfestést valamint a 

hagyományőrzés keretében a nemezelést, mézeskalács készítést.  

 

5.,Kirándulás tematika alatt megvalósult 

Egész napos kirándulásunkat a gyönyörű természeti értékekkel rendelkező SZUSZ Park elnevezésű 

szabadidőközpontban valósítottuk meg, mely Debrecen határában található.  

Az erdőben kialakított komplexum a város zajától távol, csendes, tiszta levegőjű, kulturált 

környezetben fogadta tanulóinkat. 

Akadálypálya, ügyességi játékok, trambulin, ugrálóvár és az önfeledt fürdőzés a szép napsütésben 

tette feledhetetlen élménnyé a gyerekek napját. 

 















 


