Iskolai bantalmazas-Van megoldas!




Iskolal bantalmazas meghatarozasa

Az iskolai bantalmazas a tanulok kozti olyan negativ cselekedetek, amelyek az alabbi harom jellemzével birnak:

» egyenldtlen erdviszonyok: erdvel biro/tdbb bantalmazé vs. magat megvédeni nem tudo aldozat. Az er6 nem feltétlen testi

foleny, hanem népszerlséq is lehet, vagyis azért érzi magat erosnek valaki, mert sok tamogatdja van, jelentds befolyasa
van az eseményekre. Az er6folény fakadhat tovabba egyszerl |étszamfolénybdl. A célszemély azért valik aldozatta, mert

nem tudja (sokszor nem is probalja) jol megvédeni magat az er6sebbel/tulerével szemben.

* rendszeresség: bantalmazas ismétlddése. Kulondsen bantd, ha valakire ,raszallnak” és folyamatosan ki van téve

bantalmazas veszélyének.

» szandékossdg: fajdalom okozasa a cél. A célszemélyt nem valamilyen konkrét ok miatt bantjak (pl. konfliktus, targy
megszerzése, bosszu...) vagyis nincs lathato elézménye a bantalmazasnak. A szandékossag azt jelenti, hogy a célszemély
nem valamilyen félreértés aldozata, hanem direkt akarjak megbantani, lejaratni, megalazni — még ha az okozott fajdalom

meértékével nincs is tisztaban a bantalmazo.



Mindennapos konfliktus és iskolai bantalmazas kilonbsegei

Mindennapos konfliktus

Iskolai bantalmazas (bullying)

Esetleges, alkalomszeri

lsmétlddd

Nem elére megtervezett, a pillanat hevében
bontakozik ki

Tervezett, célzott, szandékos

Az érzelmek intenzitasa mindkét félnél
kizel azonos

Az aldozat érzelmei sokkal intenzivebbek,
mint a bantalmazoé

Mindkét fél megoldasra torekszik

A bantalmazd igyekszik kontrollt gyakorolni
aldozata folott

A felek egymashoz valé viszonyaban az
erdegyensuly nem bomlik fel

A bantalmazdé hatarozott célja az
erdegyensuly megbontasa

Mindkét fél felelésnek érzi magat a
konfliktus kialakulasaért

Az aldozat hibaztatasa a kialakult helyzetért

A felek hajlanddk erdfeszitéseket is tenni,
hogy elsimitsak a konfliktust

A bantalmazd nem hajlando eréfeszitéseket
tenni a helyzet megoldasara




Bantalmazas vs. vicceldodés

e A bantalmazast el kell hatarolni a viccelodéstol is.

« Mig a viccelodeés/jatekos ugratas célja az egyutt nevetés, humor kifejezése elsOsorban baratok
kozott, amit kolcsondsseg jellemez (tehat szerepek felcserélodnek, adok-kapok jellegl egymas
ugratasa), a masik kigunyolasa, megszégyenitése esetén a bantalmazo célja olyan reakcio kivaltasa,

mint a harag, nehezteles, bosszankodas, zavar.



Iskolai bantalmazas fajtai

Fizikai bantalmazas: sulyos vagy enyhébb testi bantalmazas, személyes targyak

tonkretétele, elvétele

Verbalis bantalmazas: megalazo beszolasok, sértegetés, gunynév adasa

Kapcsolati bantalmazas: kikozdsites, elutasitas, pletyka terjesztese, barat elcsabitasa

Internetes bantalmazas: fenyegeto Uzenetek kuldése, megalazo tartalmak kozzétetele,

hamis profil létrehozasa



Az iskolai bantalmazas szereploi

Bantalmazo

& bantalmazas kezdeményezdje.

Fenyeget vagy megit masokat, kizarja a masikat kilénbdzd
tevekenységekbdl, pletykat terjeszt sth.

Masokat is megszalit s bevon a bantalmazasba.

Tawvol marad a bantalmazasi helyzetektdl.

Egyik oldzlon sem foglal allast, nem avatkozik kozbhe.

Aktivan részt vesz a bantalmazasban.

Csatlds Tamogatja a bantalmazat.

Elkapja, lefogja az dldozatot.

Odamegy, amikor a bantalmazas elkezdddik, hogy megfigyelhesse azt.
Tamogatd Mevet, tetszését fejezi ki,

Tovabb tazeli, buzditja a bantalmazat.

Kivilalla
Mincs tudomasa a bantalmazasral, vagy Ugy tesz, mintha nem tudna
rola.
Tamogatja, biztatja az dldozatot.
Batoritja, hogy jelezze tandranak a bantalmazast.
Védelmezd Megprobalja megakadalyozni a bantalmazast.
Seqgitséget hiv.
Mem hagyja egyedil az éldozatot - pl. a szinetekben.
. A tamadasok gyakori elszenveddje.
Aldozat

Mem tudja magat megvédeni.




Mit tehet a gyermek?

A bantalmazasra adott helyes reakcio az asszertivitas

Az asszertiv gyerekek ki tudnak magukért és masokert allni
olyan moédon, hogy kdzben masokat tiszteletben tartanak.
Az asszertivitas valdjaban a kivanatos kdézéput az agresszid
(@amikor a masik érzései és alapvetd jogai figyelmen kivil
maradnak) és az alarendeldédés (amikor az elszenvedd
érzései és jogai maradnak alul) kozott.

Akdr szemlélédé vaqy, akdr dldozat, merj segitséget kérni didktol,

felnéttél Ez nem drulkodds, hanem jelzés, hogy valaki bajban van.

Bullying helyzet

Feladas

(alarendel6dad)

Visszavagas

(agressziv)

Szembeszallas

(asszertiv)

a banté durvan | az aldozat lehajtott | az adldozat kiléki a | az aldozat biszke
bevag a sorba a | fejjel hatrébb lép és | sorb6l a bantét és | marad és annyit
masik elé nem mond semmit azt mondja ,te | mond ,ez az én
hiilye” helyem, nem allhatsz

be elém”
a bantd kiragad egy | az aldozat hagyja, | az aldozat visit és | az aldozat erdsen

szelet  csokit  az | hogy a banté elvegye | belerig a bantéba tartja a csokijat, nem
dldozat kezébdl és | tdle a csokit, engedi, @s annyit
koveteli ,add ide” .rendben” mond ,ez az enyém”
a banté nevetve | az dldozat | az dldozat mérgesen | az aldozat nyugodtan

mutogat az dldozatra

elkeseredik és elsirja

felel ,a te mamad

néz a bantdra és kozli

magat csunya” LCsak az idddet
és az kiabalja, ,.béna, vesztegeted azzal,
béna!” hogy bosszantasz”
a bantd azt suttogja | az aldozat csendben | az &aldozat wvalami | az aldozat
valakinek, hogy ,ha a | tudomasul wveszi a | csunya térténetet | négyszemkozt azt
baratom akarsz | hallottakat, és | mesél a bantardl mondja a banténak
lenni, akkor nem | egyedil ledl csinalni Ltudom, hogy a
jatszol xy-nal (az | valamit hatam mogott
adldozat neve)” beszélsz rolam, és
egyaltalan nem

ordlok neki”




Mit tehet a szUlO?

Beszélgetés a gyermekkel a barati kapcsolatairdl és a zaklatasrdl: fontos a nyilt kommunikacié, mert enélkil nem derdl

ki, ha a gyereket bantjak a suliban, vagy 0 latott olyat, hogy valakit bantanak. Fontos az arulkodo jelek észrevétele is, példaul,
ha a korabban jo étvagyu gyerek egyszer csak elkezd nem enni, megvaltoznak az alvasi szokasai, kertlni kezdi az iskolai
tevekenysegeket, esetleg gyakran lesz beteg. Egyértelmu kérdések feltétele, példaul: Mi volt ma a jo/rossz a suliban? Lattal
mar verekedést a suliban? Megbantott valaki a suliban?

Mi a kiilonbség a gyermeki vita és a szekalas kozott?: Vilagosan el kell magyarazni, hogy mi a kilonbség akozott, ha csak

siman Osszeveszik a baratjaval, és mi az, ami mar zaklatasnak mindsil. Ez segit eldonteni a gyermeknek, hogy egy
egészséges konfliktusrdl van-e sz, vagy valdban megfélemlités alatt all.

Online aktivitas figyelése

Empatias készség fejlesztése: ezzel csokkenthetd annak esélye, hogy részt vegyenek a gyermekek a szekalasban, és

valdészinlbb, hogy 6k sem lesznek aldozatok, az empatia ugyanis a normalisan mUkodo tarsas kapcsolatok fontos készsége.

A gyermek meghallgatasa és tamoqgatasa, ha bantalmazas dldozata. Stratéqia kozos kidolgozasa zaklatas ellen.




