Marciusi boldogsagora a 4.b osztilyban

Marciusi hénapunk témaja az APRO OROMOK voltak. A gyerekekkel beszélgettiink, hogy milyen hatést
gyakorolnak rank az érzelmeink és sziikség van arra, hogy észrevegyiik az €let aproé 6romeit, Sikereit. Az
oromok élvezete egészségesebbé, boldogabba ¢s jokedviivé teszi az embert. Ez a téma nagyon kozel allat a
gyerekekhez, igy az ora vidam hangulatban telt. Igyekeztem felhivni a gyerekek figyelmét azokra a
dolgokra, amik boldogabba tehetik a mindennapjaikat. igy kiilonboz6 gyakorlatokat végeztiink. Fontosnak
tartottam, hogy 6k is szerezzenek masoknak 6romét, igy megbeszéltiik milyen jo érzés nekiink is, ha a masik
oriil. Ora végén a gyerekek kaptak egy kivagott piros szivet és beleirtak, hogy mi okozott nekik Gromet
marciusban, igy elkésziilt a 4.b osztily 6romfaja, ami az osztalyunk dekoracioja lett. A gyerekek nagyon
meghato szavakat irtak a szivre. Volt olyan gyermek, akinek az volt az 6réme, hogy a nagypapaja hossza id6
utan hazamehetett a korhazbol, volt olyan, aki a kishiga sziiletését irta fel, és volt olyan, aki a
versenyeredményét.







" Az apr6 oromok élvezete
egészségesebbé,
boldogabba,
termékenyebbé,
segitokésszé,
jokedviivé,
varazsolja az embert.

- Felébredéskor, miel6tt kiszallnal az
agybdl gondold at el6re a napodat és
képzeld el a pozitiv kimeneteleket és

tapasztalatokat =

- Sétalj naponta 10 percet és szivd
magadba a természet friss levegojét
Elvezd a pillanatot és fedezd fel a
téged koriilvevo természet csodait.

- Hallgass zenét, amely 6romet



