A 2022/2023-as tanév mentalhigiénés programjai:
Minden osztaly, csoport, iskolai foglalkozas, esemény, melynek célja a tanulék mentalhigiénés egszségének megorzése: pl: boldog iskola programok, foglalkozasok, sportfoglalkozasok, egészségnap, dohanyzasmegel6zés, egyéb addikcié kialakulasat megel6z6 program,
szociometria, egészségteszt, eléadas e témakorben, stb....

. . ‘1 . érintett . TR
honapok esemény pontos idépont helyszin . . esemény 2 mondatos értékelése
osztaly/csoport/szervezo
szeptember
Szociometriai felmérés 2022. 09. 28. Iskola 5.b/ Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
Pélyaorientacios csoportfoglalkozas 2022.09.13. Iskola 7.a/ Jonas Anna g?lr;asll;tléssr;enetese, hogy mi kell a sikeres iskola-és pdlyavalasztéshoz, Snismeret
Szociometriai felmérés 2022.09.21. Iskola 5.a/Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
Béntalmazés prevenci6 2022.09.30. Iskola 5 ¢/ Jonds Anna }’Santalfnfizas Jellemz'omek, tlpus.ama}g kovetk’ezmenyemek ismertetése, valamint annak
atbeszelése, hogy mit lehet tenni a bantalmazas ellen.
A héla sz6 fogalmat nagyon szépen meghataroztuk, kdzosen felirtuk a
tablara, ami csak esziinkbe jutott réla. Beszélgetd kort inditottunk,
, . . . megszamlalhatatlan valaszt adtak, mit jelent szamukra a kifejezés,
Hala napja 2022.09.21 Iskola 3.b Pogdcsis Mariann kinek-miért halasak, miért adhatnak halat az életiikben. Sok- sok
gondolat sziiletett, tartalmas gondolatok.
Szociometriai felmérés 2023. 02.27. Iskola 1.b Kovacsné Vasarhelyi Andrea Osztalyon beliili aktualis kapcsolatok vizsgalata
" " , 1.a Vargané Szabo Krisztina 1.b Kovacsné | s e .
Jeges" sportfoglalkozas 2022.09. Iskola Vasarhelyi Andrea 1.c Kunkli Gabriclla Evfolyam szintli sportversenyek a téli honap jegyében
Almok ah’nodm muzeumpedagodgiai 2022. 09 15. Déri Mizeum 6.2 Vassné Szdsz Anita A fesz’tvevo muzs:umok kulgnosen értékes miitargyainak megismerése, a magyar kulturalis
foglalkozas orokség felfedezése volt a cél.
2022. 09. 12. Iskola Hasznosanyag gytijtés
’ . Meghallgattuk a Hala dalt Bagdi Bellatdl, idézeteket olvastunk fel, majd beszélgettink a
Boldogsagora: HALA napja 2022.09.21. Iskola 4.b Gall Irén Eva hala és a boldogsag kapcsolatardl. A képzeletbeli HALA-szemiiveg felprobalasa utan,
minden tanulé a sajat kézsablonjara felirta, hogy ki miért halas.
Nagy Népmese Kihivés Iskola 4b Gall Trén Eva C§apatep1tes. A cs'oprorttagok kozcr)s célért va}o gyuttmuk})desenek a fejlesztése. A
népmesék (tanulsaganak) fontossaga a személyiségalakulasban.

(. T Par- és csoportfeladatokat oldottunk meg ezen az dran, megbeszéltiik, hogy ki, miért és
Bolodogsagora 2022.09.21. Iskola 3.c Pdesi Erika kinek halas. Ki hogyan fejezi ki azt, hogy hals.Szituacios jatékokat jatszottunk.
Boldogsagora: HALA napja 2022.09.21. Iskola 2.b Nagyné Béky Eszter Mese, dal, sajat gondolatok megfogalmazasa, szituacios jaték.

oktober

Egymassal val6 banasmad erdsitése 2022. 10. 28. Iskola 6.b (etika csoport) / Szabo Zsolt Egy f}lm ele’:mzese’ a kovetk.e 70 szempon tbol: Me'nnylré figyeliink oc}a 2 misikra. Azt
hissziik, talan a masik nem is 1étezik (nincsenek érzései), de lehet mégis.

Béntalmazés prevencid 2022.10.04. Iskola 7 a/ Jonds Anna ]VSantah'n’azas Jellemzplnek, t1pu§a1na}<, kovetk,ezmenyemek ismertetése, valamint annak
atbeszélése, hogy mit lehet tenni a bantalmazas ellen.

2022. 10. 23. Iskola Sportnap
Magyar Repiilé Korong Orszagos Sportagi , 1 - . Wl e i ..
N . 2022.10.28 Kossuth tér 6.a, 7.ab, 8.ab Repiil6 korong elnevezésii flashmobon megismertiik és kiprobaltuk a frizbi sport alapjait.

Szakszovetség

Csapatépites 2022.10.10. iskola 6.a,6.b A csoporttagok kozds célért valo egyiittmiikodésének a fejlesztése.

Csapatépités 2022.10.17. iskola 6b Csapatep.lte,s../r%z elllkalnrlarzott jatékok hozzajarulnak az egymas kozotti
kommunikacio fejlesztéséhez.

Szerepek 2022.10.24. iskola 6.b Férfi - noi szerepek, illemszabalyok ismertetése - szituacios jaték

Csapatépités 2022.10.25. iskola 7.a A csoporttagok kozos célért valo egyiittmiikddésének a fejlesztése.

zenei vilagnapi hangverseny 2022. 10. 10. iskola als6 tagozatos osztalyok Zenei ¢lményeken keresztiil 1¢leknevelés.

, Megemlékeztink arrél az eseményrél, hogy 83 évvel ezelbtt az orszagban elséként kapott
B . . , 4.b Gall Irén Eva, 4.a Keresztesiné Sipos  |természetvédelmi oltalmat a Nagyerdé. Igazan szines programok vartak a gyerekeket:

Nagyerdd Napja 2022.10.07 Debreceni Erdészet Ildiko,Bardi Nora vadaszkutya bemutatd, tandsvénytara, Nagyerdd tot6, mézeskalacs diszités, népi jatékok,

kétélhuzo verseny stb.
. . 4.b Gall Irén Eva; 4.a Keresztesiné Sipos
Darules 2022. 10. 11. Hortobagyi Nemzeti Park 11diké Bardi Nora
1. filharmoniai hangversen; 2022.10. 19 Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kara als6 tagozatos osztalyok (Geréné Krist6f Zenei ¢lményszerzés, hangszerekkel vald ismerkedés
: & Y S 24 Katalin, Bardi Néra, Béky Eszter) Y - hang :
2022. 10. 28. Iskola Halloween

november




Baratsag fontossaga, osztalyon beliili kapcsolatok, iizenetek kiildése egymasnak, név

Baratsag honapja, tarsas kapcsolatok 2022.11.15 Iskola 3b nelkiil.
Béntalmazés prevencid 2022.11.14. Iskola 6. a osztaly / Jonds Anna ]V3antah'n’azas Jellemzplnek, t1pu§a1na}<, kovetk,ezmenyemek ismertetése, valamint annak
atbeszélése, hogy mit lehet tenni a bantalmazas ellen.
Csapatépités 2022.11.04. Iskola l.c A csoporttagok egymashoz fiiz6d6 viszonyanak megerdsitése az uj kdzdsségben.
Stresszkezelés 2022.11.04. Iskola 8.b Stressz fogalma, jo és rossz stressz. Stresszkezelési technikak.
Csapatépités 2022.11.08. iskola 7.a,5.a A csoporton beliili egyiittmiikddés és az Gsszetartozas fejlesztése.
Csapatépités 2022.11.09. iskola 5b A csoporton beliili egyiittmiikodés és az Gsszetartozas fejlesztése.
Szeretetnyelvek 2022.11.11. iskola le A szgretett}yelv az a mod, ahogy az ember a szeretetet kifejezi és megéli. 5 szeretetnyelv
megismerése
Csapatépités 2022.11.22. iskola 7.a Osszetartast elésegité jatékos feladatok.
Uzemlatogatds 2022, 11. 07, Mc Donald's 6.4 Vassné Szasz Anita Illjézrféllatogatas, melynek soran bepillantast nyerhettiink a "kulisszak" (kiszolgalopult)
Mozilatogatas 2022.11. 15 Apolld 6.a Vassné Szasz Anita Toldi cimii filmprodukcié megtekintése.
Jégkorong Szovetség toborzdja 2022.11. 17 Iskola
december
Karacsonyi adomanygytijtés 2022.11.28-12.08. Iskola 1-8.¢évfolyam Adomanygyiijtés a Magyar Szeretetszolgalat és a Szivarvany az esdben Alapitvany részére
A december a varakozas, az egymasra odafigyelés, a szeretetteljes cselekvések hénapja. Mi
is kerestiik az alkalmakat, hogy segithessiink egymasnak, hogy jot cselekedhessiink.
2022.12 Iskol 3 b Csatlakoztunk tobb adomanygyiijté programhoz. Osztalyon beliil megajandékoztuk egymas,
e skola ' egy személyre sz6l6 versikével is, és karacsonyi zoknival, amit a kvetkez6 héten egyszerre
vettiink fel. A k6z6s programok soran atélhettiik, hogy nem csak az tehet boldogga, ha
segitséget, ajandékot kapunk, legalabb olyan j6 érzés masra odafigyelve, szeretettel és jo
Szeretetnyelvek 2022.12.13. iskola 7a A sz'eretetrrlyelv az a mod, ahogy az ember a szeretetet kifejezi és megéli. 5 szeretetnyelv
megismerése
A film/szindarab - Grincs - megtekintése utan a tartalom feldolgozasa feladatook
Adventi filmdélutan 2022.12. iskola-szinhdz 3a segitségeével tortént, melynek célja a szeretet fontossaganak meglattatasa, a csaladi és
barati kapcsolatok erdsitase.
Adventi film megtekintése iskolaban és . L Grincs c film/szindarab megtekintése kozosen, ez altal a szeretet, az egymasra figyelés
1, 2022. iskola, szinhaz 3.c ., ,
szinhazban fontossagara hivtuk fel a figyelmet.
Mézeskalacs siités 2022. 12. 06. Forum 2.b Tihanyi Melinda, Béky Eszter Adventi késziilddés jegyében mézeskalacsot siitottiink és diszitettiink.
Meézeskalacs siités 2022. 12. 05. Forum 6.a Vassné Szasz Anita Adventi késziilodés jegyében mézeskalacsot siitottiink és diszitettiink.
Korcsolyazas 2022. 12. 07. Kossuth tér Bardi Nora
Karacsonyi ajandékozas 2022. 12. 19. Iskola 6.a Vassné Szasz Anita Szeretet linnepe alkalmabdl egymast megajandékoztuk, zenét hallgattunk, beszélgettiink.
Babszinhaz: A didergé kiraly 2022.12.07. Iskola 4.b Gall Irén Eva Az cl6adas megtekintése utan megbeszéltiik a mese mondanivalojat. A szeretet
felmelegiti" az ember lelkét, gydgyitd hatasu.
Adventi szinhazdélutan 2022.12.12. ODEON Szinhiz 4b Gall Irén Eva A GI”II}CS c. ’szmdarab megtekintése, feldolgozasa, melynek célja a szeretet fontossaganak
hangsulyozasa volt.
2;[;;5215212?: diszitése, karécsonyi 2022.12. Iskola 4.b Gall Irén Eva A szeretet linnepe alkalmabol mézeskalacsot diszitettiink a csaladtagok szamara.
Karacsonyi hiizas - Legyél titkos jotevd!  |2022.12.1. iskola 5.a Veres Zsuzsa Az adventi idészakban legyél egy osztalytarsad titkos segitéje.
Karacsonyi délutan 2022.12.14. Iskola 3.c /Pdcsi Erika és Lakatos Péter A §z’eretet unne}?eralkaln}abol elmer}yszeru“Vt.r.telrk edol,< szervezese, az osztdlykbzdsség
épitése. Csapatjatekok, tiirelem, tapintat, kozos éneklés, tanc
januar
2023. januar 23-an a 8.b osztaly dramapedagogiai foglalkozason vett részt. A torténet
cime: Matyi taskaja. A tanulok nagy érdeklddéssel figyelték a torténetet, melynek
szinhazi dramafoglalkozas, 2023.01.23 Intézmén b kibontakozasaban jelenetek cljatszasaval is segitettek. A jo hangulati dramajatékba
konfliktusfeldolgozas T Y ’ mindenki bekapcsolodott. Oszintén és kreativan fejtették ki gondolataikat.
A tanulsagos torténet megvaldsitasat a Csokonai Szinhaz szinészeinek jatéka segitette.
2023.01.10 Iskola 3b Januar, 1j év, célok kitlizése, bakancslista készitése.
Stresszkezelés 2023.01.13. Iskola 7. b osztaly/ Jonds Anna Stressz fogalma, telJeS{tn’ienyszcr)ron.gas, stress;ya,laszok, j6 és rossz megkiizdési
mechanizmusok, praktikék a szobeli felelettel jaro stressz kezelésére.
Stresszkezelés 2023.01.13. Iskola 8. a osztaly / Jonds Anna Stressz fogalma, telj e51_tn’1enys%orongz.1s, Str,e ss.zvala}?z?k, JO €8 0852 e gkiizdési
mechanizmusok, praktikak a kdzponti felvételivel jaro stressz kezelésére.
Stresszkezelés 2023.01.18. Iskola 8. b osztaly/ Jonas Anna Stressz fogalma, telj eS{tnrlenys%oronggs, str'e SS?Val?‘?Z9k’ JO €S 085z Me gkiizdési
mechanizmusok, praktikak a kdzponti felvételivel jaro stressz kezelésére.
Szociometriai felmérés 2023.01.27. Iskola 2. a osztaly / Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
Szinhéazbejaras 2023. 01. 27. Csokonai Forum 7.a osztaly (Geréné Kristof Katalin)




2023.01. 18. Forum 6.a
K,O n’ﬂlkt'uske% erle’s, cgymssal Val(,) . 2023.01.25. Iskola 3.c/ Pdcsi Erika és Lakatos Péter Az osztalyon beliili konfliktusok megbeszélése, megoldasa, prevencio.
banasmod erdsitése, esetmegbeszélések
februar
Problémak, konfliktusok az osztalyban 2023.02.20. iskola 6.b Konfliktus fogalma, fajtai, konfliktuskezelési stratégiak
Konfliktushelyzetek az osztalyban 2023.02.22. iskola 5.b Konfliktus fogalma, fajtai, konfliktuskezelési stratégiak, angyali-6rdogi kor
If(o?}rlltf;il;;zshelyzetek az osztalyban 2023.02.27. iskola 6.b Konfliktuskezelési stilusok - Hogyan viselkedsz konfliktushelyzetben?
Szociometriai felmérés 2023.02.06. Iskola 6. b osztaly/ Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
Muzeumpedagoglalrfoglalkozas, Petofi 2023 02. 07, Déri Mizeum 7.a osztély (Geréné Kristéf Katalin) Irodfilml 1smeretf:k.s.zerzese, tar§a§ kapgsolatok fe?le'szte.se,r szukepb patriank megismerése
debreceni vonatkozasai a mizeumpedagogiai foglalkozas és az irodalomtorténeti séta soran.
also tagozatos jelentkez6 gyermekek
2. filharmoniai hangverseny 2023. 02. 15. Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kara |(Geréné Kristof Katalin, Bardi Nora, Béky |Zenei elmélyiilés soran a 1élek lecsendesiilése.
Eszter)
Muzeumpedagoglal,foglalkozas, Petdfi 2023.02. 09, Déri Mizeum 7.b osztly Irod,alm1 1smeretf:k. szerzése, tar:sas' kapgsolatok fef!le’sztege,r szukel,ab patriank megismerése
debreceni vonatkozasai a muzeumpedagogiai foglalkozas és az irodalomtorténeti séta soran.
iskola 3.b Relaxacio gyakorlasa
Bocskai koronazasi ékszerek megtekintése (2023. 02.22. Foérum 6.a Bocskai koronazasi ékszerek megtekintése.
Korcsolyazas 4 alkalom Debreceni Jégcsarnok 4.b Gall Irén Eva, Puskas Réka Csapatépités. A sport fontossaga az egészséges ¢letmod alkotoeleme.
K,()n,ﬂlkt,uSke% e’le’s, cgyméssal Val(,) , 2023.02.22. Iskola 3.c / Pocsi Erika és Lakatos Péter Az osztalyon beliili konfliktusok megbeszélése, megoldasa, prevencio.
banasmod erdsitése, esetmegbeszélések
marcius
Tantermi gyakorlat - Hidépités 2023.03.20. iskola 6.b A gyakorlat tipusa: egylittmiikodés, problémamegoldas, kommunikacio
Csapatépités 2023.03.01. Iskola 2. a osztaly lanyok/ Jénds Anna Efe’szelgetes az osztalyk6zosségrol, ki hogy érzi magat az osztalyban, Gsszetartast eldsegitd
jatékos feladatok.
Bantalmazas prevencio 2023.03.03. Iskola 5. a osztaly/ Jonas Anna ]’Santalfnfi zas ) ellemz'omek, tp ugama}( > kovetk’ezmenyemek 1smen§tese, Val,a mint annak
atbeszélése, hogy mit lehet tenni a bantalmazas ellen. Internetes bantalmazas
Csapatépités 2023.03.03. Iskola 5. ¢ osztaly/ Jonas Anna Osszetartast elésegitd jatékos feladatok.
Szociometriai felmérés 2023.03.06. Iskola 2.b osztaly/ Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
fr6-olvaso talalkozo Bosnyak Viktoriaval |2023. 03. 09. Iskola 4b Gl Irén Eva Mar alsG tagozaton nagy hangsulyt fektetink az olvasova nevelésre. Oridsi élmény volt a
gyerekeknek taldlkozni, beszélgetni kedvenc konyviik iréjaval.
b N Uksé ,h 5 tik az élet apré 6romeit, sikereit. Az 5romok
Boldogségora: APRO OROMOK 2023. 03. 29. Iskola 4.b Puskés Réka aBy SZUKSEE van arra, Nogy eszrevegydlicaz €1et apro oromet, stkereit. Az oromo
élvezete egészségesebbé, boldogabba és jokedviivé teszi az embert.
. . b also tagozatos jelentkezd gyermekek C T . P
3. filharmoniai hangverseny 2023. 03. 24. Debreceni Egyetem Zenemiivészeti Kara (Geréné Kristof Katalin) Zenei élményeken keresztiil 1élekapolas, a tarsas kapcsolatok megerdsitase.
Boldogsagora 2023. 03. 31. iskola 7.a osztaly (Geréné Kristof Katalin)
Bowling 2023. 02. 03. Plaza 6.a Vassné Szasz Anita Uj sportaggal valo ismerkedés csapatépit jelleggel.
Szinhazlatogatas 2023. 03. 13. Csokonai Forum 6.a,6.b,7.b Ladas Matyi cimi szindarab megtekintése.
Korcsolyazas 4 alkalom Jégcsarnok 4.a Keresztesiné Sipos I1diko A sportkultira fejlesztése - korcsolyazas 4 alkalommal. K6zosségformalas.
Szépmiivészeti Muzeum 2023. 03. 24. Budapest Zgil?:/sassne Szész Anita, 6.b Tothné Farkas Egyiptomi kiallitas megtekintése.
Magyar Zene Haza 2023. 03. 24. Budapest Z’gilzsassne Szész Anita, 6.b Téthné Farkas Epiiletbejaras, a zene fejlddése éskortdl napjainkig.
K,OH,ﬂlkt,USke% e} °s, egymassal va19 , 2023.03.22. Iskola 3.c/ Pocsi Erika és Lakatos Péter Az osztalyon beliili konfliktusok megbeszélése, megoldasa, prevencio,
banasmod erdsitése, esetmegbeszélések
aprilis
Hidépités 2023.04.05. Iskola 5t A Jate}(os felad?t ce_lja az’egymasrautaltsag, kommunikacio, egyiittmikodés,
problémakezelés fejlesztése.
2023.04.27.
2023.04.27. iskola b Megbf)csatas, a.bocsar'latkere§ fan}al, lehetéségei. Miért kériink bocsanatot, ki az, akit
megbantunk, ki az, aki megbantddik.
Anyak napi késziilédés 2023. 04-05. iskola 4.a Erzelmi hangolodas, ajandék készitése Anyak napjara.




Fotozas, ajandékok (varras) készitése, beszélgetés, verstanulds, dalok gyakorlasa, érzelmi

Anyak napi késziilédés 2023.04.12.-04.28. iskola 4.b 1z
hangolodas.
Anyak napi késziilédés 2023.04.24.-t61 iskola 3.c / Pocsi Erika és Lakatos Péter Verstanulas, érzelmi hangolodas, ajandék készitése anyak napjara.
K,O n’ﬂlkt'uske% e} s egymassal val(? . 2023.04.26. Iskola 3.c / Pocsi Erika és Lakatos Péter Az OSthllym} beliili konﬂlktusok megbeszélése, megolddsa, prevencid, bardtsig
banasmod erdsitése, esetmegbeszélések fontossaga, 0sszetartozas
majus
Dramapedagodgiai gyakorlat 2023.05.02. Iskola 7.b Az iskolai zaklatés és bantalmazas témajat jartak koriil a gyerekek.
Erzelmek 2023.05.08. Iskola 6. b osztaly/ Kocsis Réka €s Jonas Anna | A sajat érzések jobb megismerése, beazonositasa
Erzelmek 2023.05.09. Iskola 6. a osztaly/ Kocsis Réka és Jonas Anna A sajat érzések jobb megismerése, beazonositasa
"Erre ligyelj, hogy ne érjen baj" 2023.05.08. Iskola 6.B/ Kocsis Réka Alapfogalmak, kiskortsag, felelosség, érték, dontés- A bulizas veszélyei
I s 1.b+1.c Kovacsné Vasarhelyi Andrea, R
Megkiizdési stratégiak 2023.05.10. Iskola Csécseiné Mihdlyi Edina, Veszteség, félelem
Anyék napi {innepség 2023.05.12. Iskola 4.b Gall Irén Bva, Puskas Réka Ajgndekokkal, dalokk'e}l és Vers"ekkel koszontottiik, tiszteltilk meg a Draga Edesanyékat,
akiknek olyan sokat kdszonhetiink.
Erzelmek 2 2023.05.15. Iskola 6. b osztaly/ Kocsis Réka és Jonas Anna | Erzelmeink azonostitasa, dontéshozatal, kovetkezmények végiggondolasa
2023.05.16 iskola 3b
e s . 14 R A bantalmazas kiilonb6z6 fajtairdl beszélgettiink, €s arrol, hogy milyen lelki sebeket
Csufolddas, tapintat, esetmegbeszélések 2023. 05. 12. Iskola 3.c Pocsi Erika okozhatunk, ha cstifolodunk. Kezelési, megolddsi stratégiak megbeszélése
Szociometriai felmérés 2023.05.26. Iskola 6. a osztaly/ Jonas Anna Osztalyon beliili kapcsolatok vizsgalata
Erzelmek 2 2023.05.30. Iskola 6. a osztaly/ Kocsis Réka és Jonds Anna Erzelmeink azonostitasa, dontéshozatal, kovetkezmények végiggondolasa
Béntalmazés prevencié 2023.05.30. Iskola 4. a osztély/ Jonds Anna Bantalmazas jellemzdinek, tipusainak, kdvetkezményeinek ismertetése, valamint annak

atbeszélése, hogy mit lehet tenni a bantalmazas ellen.




